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Los problemas maritales son parte de la vida y la solucin a esos problemas estn siempre al alcance si usted pone el 
tiempo y esfuerzo. Descubrir qu se perdi o qu necesita arreglarse en la relacin es clave para encontrar las herramientas 
adecuadas para resolver la situacin. Este libro le ayudar a enfrentar los problemas maritales comunes y a encontrar 
soluciones mltiples para guiarlo hacia donde desea estar.Algunos de los contenidos de este libro incluyen: Captulo 1: 
Terapia Matrimonial Bien Hecha Terapia: Puede salvar su matrimonio? Entendiendo las necesidades emocionales de 
su pareja Trabajando juntos para salvar su matrimonioCaptulo 2: Valorando la Comunicacin Comunicacin 
constructiva Estrategias de resolucin de conflictos Charla y acciones positivas Perdonar y ser perdonadoCaptulo 3: 
Superando Problemas matrimoniales Recuperarse de una infidelidad Manejando el estrs financiero Analizando su ira 
Creando armona en su relacin Su relacin y sus responsabilidades: encontrando el equilibrio Lograr que las segundas 
oportunidades funcionen: recuperndose de relaciones pasadas Eliminando la interferencia externa


